5.063 - Polievka mrkvova so zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Sofl kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Mrkva kg 2,5 2 3 2,4 3,3| 2,64 3,5 2,8
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Muka celozrnna kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Zeler kg 0,8| 0,64 1 0,8 1,2| 0,96 1,4 1,12
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1| 0,07| 0,15 0,11
Zemiaky kg 2 1,4 22| 1,54 25| 1,75 28| 1,96

Alergény: 1 - Obilniny, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Zemiaky umyjeme, o€istime, a pokrajame na kocky a uvarime. Mrkvu a zeler umyjeme, o€istime, postrihame a udusime na oleji do
makka. Pridame k uvarenym zemiakom. Zahustime zaprazkou pripravenou z nasucho oprazenej muky, ktord rozriedime vodou.
Dochutime solou a varime 20 minat. Mézeme aj rozmixovat. Umytl, posekanu petrzlenovd viat vkladdme do mis pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 45 188 | 0,79| 0,00 1,6 6,0 | 29,1 0,50 50| 1,60
B: 55 229 | 0,93 | 0,00 2,1 70| 345 0,60 56| 1,90
C: 65 270 | 1,06 | 0,00 2,7 8,1 38,7 0,70 6,2 | 2,10
D: 76 319 | 1,27| 0,00 3,2 94| 444 0,80 74| 240




